ANNEE 2020-2021: Menus du mois de octobre : 10 repas

Préparation maison (M)

Fol el

4

jeudi 01

vendredi 02

salade de lentilles
nugget de poisson

salade de tomates (L)
ragout d'agneau (M)

carottes vichy pois cassés
produits bio (B) Produits locaux (L) st Paulin lait miel
gratin de fruits tarte aux fruits (M)
lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09
velouté de courgette (M) carottes rapées (B) choux rouge soupe (M)

boulette de pois chiche

pizza maison (M)

saucisse de volaille (L)

Parmentier de poisson (M)

brocolis salade verte (B) gratin d'épinard (M)
vache qui rit emmental camembert fromage blanc
raisin poire glace mousse au chocolat
SEMAINE DU GOUT
QUELLE SERA LA COULEUR DE TON REPAS AUJOURD'HUI ?
Lundi 12 Mardi 13 jeudi 15 vendredi 16

betterave rouge
égrené de boeuf

salade d'endive
galette de blé

salade de mais
blanquette de dinde (L)

soupe de légumes (M)
dos de colin a l'oseille
haricots verts

haricots rouges gratin de salsifis (M) frittes (M) fromage
lait fraise cabécou (L) st Paulin Kiwi
prunes pomme gateau maison

VACANCES DE LA

TOUSSAINT

¢ e

Scardoso

la majorité des plats sont préparés par la cantiniére

1 tranche de pain par repas




